2017年平顶山市中小学生健康知识和健康行为调查问               卷

学校：          班级：           姓名 ：                                                                                                                                       

一、健康知识部分（请在正确的答案上打“√”）

1、小学生应养成哪些个人卫生习惯？

A  早晚洗脸   B  早晚刷牙  C  饭前便后要洗手  D  睡前洗脚  E  勤洗头  F 勤洗澡  G  以上都是

2、书写、阅读时，眼和书本的距离应是多少？

A  30-50厘米或一尺左右   B  80-100厘米或一尺半  C  二尺左右 Ｄ 不知道

3、怎样防蛔虫病？

A  饭前便后洗手  B 不喝生水　Ｃ 生吃瓜果蔬菜要洗净　Ｄ 不咬手指及笔头　Ｅ 以上都是

4、做眼保健操的好处？

A  消除眼睛疲劳 Ｂ 保持视力 Ｃ 预防近视眼　Ｄ 以上都是   

5、如何科学用脑？

A 学会劳逸结合，每天至少保证8小时睡眠，保证课间休息时间  B 采取积极休息的方法：如学习一段时间后听音乐、下棋或进行户外活动、课间休息走出教室等  C 各学科的学习安排要相对集中，轮换交替  D 以上都是

6、怎样预防肥胖症？

A 要注意平衡膳食，控制碳水化合物和脂肪的摄入量　　

B 提倡吃植物油，少吃动物油； C 加强体育锻炼  D  以上都是

7、为什么饭后不宜马上进行剧烈活动？

A 影响胃肠正常消化   B 可引起腹痛、恶心呕吐等  C 引起胃病 Ｄ 以上都是   

8、人体缺碘会引起什么疾病？

A 骨质疏松     B 甲状腺肿    C 贫血    D 感冒

9、流行性感冒主要通过什么途径传播？

A 血液传播  B 肢体接触  C 空气飞沫　Ｄ 母婴传播

10、中小学生如何做好心理保健？

A  树立积极、正确的人生观  B 培养交往能力，建立良好的人际关系  C 积极参加集体活动、培养集体主义精神  D 培养和发展对自己有益的兴趣和爱好 E 磨练自己的意志，提高自我调控能力  F 掌握一些心理保健的具体方法，如发泄、倾诉、转移、自我暗示等  H 以上都是　

二、健康行为部分：（请在正确的答案上打“√”）

1、你每天洗脸的习惯是？

A 早晚都洗   B 只早上洗   C 只晚上洗  D 不洗脸

2、在公共场所，吃剩的果皮你会怎么处理？

A 随手丢在地上   B 丢到垃圾箱   C 趁人不注意，丢在地上     D 以上都可能

3、你平时参加体育锻炼吗？

A 经常参加   B 偶尔参加   C 从不参加

4、课间休息时，你通常在做什么？

A 做作业  B 坐着休息   C 到室外活动  D 不知道

5、你每天的睡眠时间多少？

A  6小时左右   B  8小时左右  C  10小时左右

6、你每天的早餐习惯是什么？

A 坚持每天吃    B 有时吃，有时不吃  C 从不吃

7、看电视时，你习惯于？

A 坐在距离电视机1—2米的位置 B 坐在距离电视机3—4米的位置 C 躺着或斜靠着看 D 无固定，以上都可能

8、学校多长时间组织一次视力检查？

A 每学期一次 B 每学年一次 C 一年以上检查一次 D 没有检查　　　

9、你每天大概运动多少时间？

A 没有时间运动  B 每天半个小时  C 每天1小时  D 每天1小时以上

10、你认为吸烟怎么样？

A 不觉得有什么好或不好  B 神气、酷  C 显得成熟，有大人样儿  D 违反学校纪律，不是好学生  E  会影响身体健康 
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