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                         2014年5月第一期
协会章程

宗旨：提升科技素养，发掘科技天赋，打造科技特色

主管：校团委●教科处
主要联络人：田俊跃   师红晓
报名及注销办法：实行会员免费登记注册制，一学期一审查，未完成科技创新任务者（上学期11月10日前，下学期6月10日前），将在一定范围内公开除名。
协会部门分工及职责：
设常务主席1人（学生），负责协会总体安排和会员日常活动。

设秘书长2人（高一高二各1名学生），负责日常会务通知、会议点名及各项活动成果收缴事宜。

设青少年科技宣传推广部部长2人（学生），负责办理面向全体同学的协会刊物及会务前后的海报、通知、摄影摄像等各项事宜。

设师生特派联络员4人（高一2名学生，高二文理班各1名学生），负责科技创新过程中学生与指导老师之间的密切联系，交办指导老师安排的各项事宜。

产生办法：由各班学生全员参与，充分发扬民主，自由竞争，层层候选，最终胜出。

本协会以上学生职务共9人，各负其责，分工协作；各员平等，无隶属关系，直接对主要联络人负责。如有任何违纪被通告之行为，协会将予以公开除名！

（希望各班团支书负责本班的报名海选和民主推荐，于”五一“前后完成报名、民选、推荐工作。报名同学需具备科技创新之精神和爱好，其它无限！各班同学可结合自己的爱好禀赋，选择其一职务进行竞选演说，根据投票结果择优推荐。建议心理素质稍好的同学参与竞选，以防“败”选后能够立即找回心理的平衡点！）
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                               这样洗头危害加倍

★洗头发的禁忌：

    一忌：洗头时用指甲挠头皮。指甲中有许多细菌，一旦娇嫩的头皮被抓破，容易诱发感染。抹洗发水时要用指腹轻轻推头皮，既去污又活血。

    二忌：护发素涂在发根。由于洗发时头发毛囊打开，护发素涂在发根上，其中的化学物质容易渗入并堵塞毛囊。建议先理顺头发，沿耳朵附近往发尖方向涂抹发梢，一定不要让护发素碰到头皮。

    三忌：湿着头发睡觉。头发湿的时候毛鳞片张开，此时头发很娇弱，不耐摩擦。如果在头发半湿半干的状态下睡觉，会导致角质层变薄，令头发变得干燥。

    四忌：不梳头直接洗。“皮之不存毛将焉附”，头皮对于头发来说非常重要。洗头前，先用蘸湿的梳子梳头，令附着头皮的污垢和灰尘浮于表面，才能同时洗净头皮和头发。为避免伤到头皮，建议使用宽齿缝、圆头的梳子。

    五忌：洗完头马上外出。研究发现，头发受到的紫外线辐射量是脸部的两倍以上，紫外线会令毛鳞片变薄、剥落，洗完头马上外出，紫外线容易导致断发、分叉。若外出，最好撑伞或戴顶帽子防紫外线。

     每个人应根据自己的发质，以及季节和活动空间的不同，选择每周的洗头次数。人体头部约有10万根毛发，每一根毛发的毛囊根部都与皮脂腺紧密相连，皮脂腺不断地分泌皮脂。油性发质：如果在夏季或油性发质者，由于皮脂排泄旺盛，头发油腻厚重凝聚，容易打结，不柔顺，因此夏季和油性发质者，应每天洗发1次，才能保证头发的清洁与健康。

    各种的忙碌已经成为了现代人生活中的一个标志，每天的加班，玩乐到深夜，游戏等，都让不少的人的洗澡时间都只能在临睡前，而女士洗头也只能在晚上临睡之前洗。如果可以有足够的时间，（不现实！）等待头发完全干透了之后，再入睡的话，问题也不大；但是往往很多的人，是过了晚上的10点之后洗头，洗完之后，人累的直犯困，经常还没等头发干透就已经睡着了。

    这种情况下，老一辈的人都说这样到老的时候，就会发现当初这样做的后果了，因为会造成头痛的症状，其实这种说法并不单单只是老一辈人吓唬我们的话而已，经过现代科学的研究证实了这种说话。

    我们必须知道，人体在新陈代谢过程中，总是不断地产生热量，以维持体温，这些热量也同时经过血液循环传导到机体表层，通过辐射、传导、对流以及蒸发等方式不断地向外界放散。身体抵抗力强的人，体温调节机能正常，通过调节，产热和散热两个过程是平衡的，也就是当体温倾向下降时，则产热增加，散热减少，使体温仍维持在37℃左右。但对身体抵抗力弱的人来说，其自动调节体温，使机体维持正常体温的能力较差，所以当全身或某一局部受寒就易感冒。

     而我们用热水洗头后，由于温热作用，使头皮毛细血管扩张，机体向周围辐射的热量增多，同时由于洗头后头发是湿的，有大量水分蒸发出去，也要带走很多热量。一般一克水蒸发时要带走500卡热量。由于散热增加，使机体受冻，因而反射性地使上呼吸道毛细血管收缩，局部的血流量减少，上呼吸道抵抗力降低，就使局部早已存在的病毒或细菌乘虚而入，生长繁殖，造成上呼吸道感染，因而出现感冒症状，如流涕，鼻塞，头痛甚至发烧等。而如果在头发未干的情况下睡着，此时体温调节中枢的调节功能低下，就更易发生感冒。因此，一般来说，临睡前最好不要洗头，如果要洗，就用干毛巾擦干，然后再用风筒把头发吹干后才睡，（不现实吧？）这样，就不会感冒了。头发未干的情况下睡着，很容易感冒！
第28届全国科技创新大赛获奖题目参考

第28届全国青少年科技创新大赛已于2013年8月6日在江苏省南京市闭幕.

	项目
	学校
	国家级奖项
	项目
	学校
	国家级奖项

	《最早红杉属植物的表皮特征及生存环境初步探索》
	 北京师范大学附属实验中学 
	一等奖
	《昆明市停车难问题解决方案》
	云南师范大学附属小学
	二等奖、博通国际交流奖

	《高比能硫/石墨烯-锂二次电池的研制》
	石家庄市第二中学
	一等奖
	《“漂族老人”一个值得关注的群体》
	厦门市科技中学
	二等奖

	《可翻转太阳能双层窗》
	合肥市第四十五中学
	一等奖、高士其科普奖
	《撑起青少年成长的另一片蓝天》
	广东实验中学（高中部）
	二等奖

	《路面积水远程报警及自动排水系统》
	北京市第八十中学白家庄校区
	一等奖
	《我国乡村“先育后婚”现象及其对策-基于原中央苏区赣南H村的调查》
	 赣州市第三中学
	二等奖

	《“生命之光”多功能煤井光纤照明、救援系统》
	 唐山市龙泉中学
	一等奖
	《追问幸福》
	 东北师范大学附属中学
	二等奖

	《远程家用报警系统》
	四川省双流县华阳中学
	一等奖
	《松软蛋糕个个得》
	香港特别行政区培正小學
	二等奖

	《新型短距起降飞行器》
	北京市第四中学
	一等奖
	《雨天收衣器》
	吉林省东丰县横道河镇和平小学
	二等奖

	《村中水塘里水黾消失之迷》
	河南省濮阳市第一高级中学
	一等奖
	《改进的等离子扬声器》
	江苏省丹阳市第九中学
	中国科协主席奖

	《关于使用啤酒诱捕方法防治家蚁的研究》
	中国人民大学附属小学
	一等奖
	《“笑商”——以重庆城镇居民为例》
	重庆市巴蜀中学
	英特尔英才奖

	《北京长安街沿线国庆花坛所用植物标识的研究》
	北京市育才学校 北京市第二实验小学
	一等奖
	《减少噪音危害 共建和谐校园》
	北京市西城区三里河第三小学
	十佳科技实践活动获奖

	《"天地图.南京"（中学生版）地图分类要素设计与实现研究》
	南京外国语学校 南京外国语学校 南京外国语学校
	一等奖
	《空间天气监测研究活动》
	南京田家炳高级中学电离层监测小组
	十佳科技实践活动获奖

	《农村简易山体滑坡报警器》
	 浙江省武义县壶山小学
	一等奖
	《环保手拉手，共建生态家——徐汇区青少年光启创新基地社区生态实践活动》
	上海市徐汇区青少年光启创新基地社会科学组
	十佳科技实践活动获奖

	《利用手机相机采集数字图像开展冬小麦氮素营养诊断的研究》
	 河北衡水中学
	二等奖
	《干净水源 你我共享》
	西安市铁一中科技工作室
	十佳科技实践活动获奖

	《植物“情绪”的探索》
	上海大学附属中学 
	二等奖、英特尔英才奖
	《“科学饮食，健康生活”科技实践活动》
	海南省琼海市嘉积第二中学
	青少年科技实践活动一等奖

	《基于智能路径的火灾动态逃生引导系统》
	福建省泉州市第七中学 
	二等奖
	《“走进乔有山，揭秘柿树文化”科技实践活动》
	山东省诸城市枳沟镇枳沟小学少先大队
	青少年科技实践活动一等奖

	《走近城市的边缘人──拾荒者》
	贵阳市第七中学 
	二等奖
	《城市洗车场的调查与思考——以达州市通川区为例》
	四川省达州市通川区第四小学科技实践活动小组
	青少年科技实践活动一等奖

	《家用电器碳排放的研究》
	南京市金陵中学河西分校 
	二等奖
	《好习惯伴我幸福成长》
	江西省南康市第四小学《幸福花开》校报组
	青少年科技实践活动一等奖

	《环境污染的侦察兵与清道夫—蘑菇》
	四川省成都市七中育才学校  四川省成都市树德中学 
	二等奖
	《《对城乡老人生活现状对比的调查》》
	重庆市第八中学“非常调查”小组
	青少年科技实践活动一等奖

	《餐饮废水一体化净化器》
	浙江省黄岩中学 
	二等奖
	《澳门三十年绿化面积调查》
	澳門特别行政区培道中學生物地理科普小组
	青少年科技实践活动二等奖

	《简易免手掀马桶盖装置》
	山西省阳泉市第一中学校
	二等奖
	《体验古法造纸术》
	
	

	《烟灰对动植物生长状态影响的研究》
	温州市百里路小学
	二等奖
	《Rockaholic -推廣香港地質》
	香港特别行政区瑪利諾神父教會學校地理學會
	青少年科技实践活动二等奖

	《中学生便携数码设备在移动学习中的应用研究实践活动方案》
	佛山市南海区石门中学
	科技辅导员创新项目二等奖
	《“直挂云帆济沧海”——琼海船文化科普实践活动方案》
	海南省琼海市嘉积第二中学
	科技辅导员创新项目二等奖



结合我校师生身边的实际，协会田俊跃推荐如下题目供同学们参考：
黄杨盆景植物品种西向枯萎原因研究（请观览高二年级部班主任办公室旁边的黄杨）

学生打架成本调查研究（建议有家长在医院的同学进行调查分析论证）

二高校园公益活动设计DV方案（有公益心的同学和懂得摄像技术的同学配合实施）

对学生（不但要）严（而且要）暖的方式研究（灵感来自“说者无意的政教王主任”之话语心得）

古代军事理论家尉缭对秦国统一中国的作用研判

毛泽东思想与毛泽东地位上升关系探究

古代税收改革与当今废除税收“惠民”政策比较

英语高考日常化、社会化利弊方式及其优化方案设计

依法治校对师生关系的综合影响

在校丢失钱物后（即可）找回的便捷方式研究

无尘黑板并能重新恢复字体的制作发明，等等

★其它有关各学科学习、思维和实践过程中发现的任何难题，都可以进行研究的。不拘一格才是好人才的标准！

平顶山市二高学生科技创新协会正式注册成员名单（52人）
（排名不分先后，如有错名，请找我纠正）
高二（5）班  童子豪   高二（4）班  付  楠    高二（4）班  薛  晗   高二（4）班  李齐尧   

高二（4）班  马志强   高二（4）班  宋鹏飞    高二（4）班  吴雨豪   高二（4）班  冯靖宇    

高二（4）班  穆云飞   高二（4）班  刘俊锴    高一（9）班  陈朋飞   高一（9）班  周  豪   

高一（9）班  李浩翔   高一（9）班  边玉龙    高一（9）班  李自浩   高一（9）班  姚军军    

高一（9）班  徐海容   高一（9）班  魏刘鹏    高一（9）班  韩映冰   高一（9）班  冯  振     

高一（9）班  关凯伦   高一（9）班  王晓楠    高一（9）班  刘晓宁   高一（9）班  侯晓贝   

高一（9）班  赵梦汐   高一（9）班  鲁军帅    高一（9）班  刘志彬   高一（9）班  张文豪   

高一（3）班  张鹏辉   高一（3）班  王宇飞    高一（3）班  牛昭耀   高一（3）班  张建超   

高一（3）班  向远航   高一（3）班  郭晓东    高一（3）班  乔启帆   高一（3）班  王鹤阳    

高一（6）班  李陆奇   高一（6）班  孙培林    高一（6）班  李炎辉   高一（6）班  张蒙光   

高一（6）班  张佩一   高一（6）班  余曜君    高一（6）班  董冠鹏   高一（6）班  孔皓东   

高一（10）班 徐道亮   高一（10）班 孙  昊    高一（10）班 陈文成   高一（10）班 邓君萍    

高一（10）班 赵兴旺   高一（10）班 张会敏    高一（10）班 庄爽爽   高一（10）班  吕雪珂    

高一（10）班 韩沅校    

     感谢以上班级同学的积极参与！在接下来的时间里，请务必按时上交协会安排的各项事宜，否则将予以除名！【5月5日前上交两项任务：课题名称及“变废为宝”创意作品。6月10日前上交作品成果。有不懂的事项可以给我的空间留言或直接找我。】

★主要活动内容（即作品形式）：
 1、开展个人或集体（不超过3人）性质的综合实践活动   2、写作科技或社科方面的小论文
 3、开展小制作、小发明的研究                        4、进行电脑信息技术的制作创意活动
 5、开展科技DV作品展示
★按所研究的领域分为:数学、物理学、化学、微生物学、环境科学、生物化学、医药与健康学、工程学、计算机科学、动物学、植物学、地球与空间科学、行为与社会科学等13个学科。其中行为与社会学科（即人文学科）包括社会学、人类学、心理学、考古学、教育学、动物行为学、人种学、语言学、城市问题等人文领域。
★会员可以参加的校外比赛主要有：

（1）全国青少年科技创新大赛（高考加分）   （2）全国“明天小小科学家”奖励活动（高考加分）
（3）全国中小学电脑制作活动和中国国际学生信息科技创意大赛（高考加分）
（4）河南省“我的课改生活”小论文评选活动 （5）平顶山市中学生政、史、地小论文评选活动

（6）平顶山市教育局关于开展优秀自制教具暨中小学生科技创新小制作小发明展评活动等


